GLAVNI JE CILJ PROGRAMA RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE OTKRITI
PROMJENE U NAJRANIJEM STADIJU BOLEST!I
I SMANJITI SMRTNOST ZA 25% DO 30%.
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Rak dojke danas je najcesci tumor u zena i jedan od

vodecih javnozdravstvenih problema u svijetu.

U Hrvatskoj od karcinoma dojke obolijeva godisnje oko
2400 Zena, a ta je bolest i vodeci uzrok smrtnosti u
zenskoj populaciji, jer svake godine odnosi 900 zivota.
Kao i u svijetu, i u nas su incidencija i mortalitet raka
dojke u porastu, iako je posljednjinh godina doslo do
laganog pada smrtnosti.

Stoga je vrlo vazno $to ranije otkrivanje bolesti, jer dijagnosticiranje karcinoma u
pocetnom stadiju jamci izljecenje kod vise od 90 posto zena.

Mamografski pregled, koji se zenama preporucuje kao metoda prevencije,
omogucuje otkrivanje karcinoma do dvije godine ranije, prije nego $to tumor
postane dovoljno velik da se moze napipati.

Vijece Europe 2003. godine preporucilo je da se rano otkrivanje malignin bolesti
provodi samo u okviru organiziranih programa ranog otkrivanja. Stoga je u zemlama
koje vec duze vrijeme provode takve programe, poput Finske, Velike Britanije i Nizozem-
ske, doslo do pada smrtnosti unatoC opcem trendu porasta incidencije tog karcinoma.

Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka dojke u Hrvatskoj obuhvacene su
zene u dobi od 50 do 69 godina koje mogu obaviti mamografski pregled dojki svake
dvije godine. Cilj je smanjiti mortalitet od raka dojke za 25 do 30 posto, otkriti tumor
u pocetnom stadiju u vecem postotku nego danas te poboljsati kvalitetu zivljenja
bolesnica s rakom dojke.

Dobro organizirani program ranog otkrivanja i osiguranje kontrole njegove kvalitete
kao I snazna politicka i financijska potpora, zasigurno ¢e dovesti do rezultata.

Zahvaljujem svima koji svojim aktivnim sudjelovanjem u planiranju i provedbi
programa pridonose ostvarenju tih ciljeva. Pozivam Vas stoga da se odazovete |
obavite taj jednostavan pregled i tako ucinite korak vise za svoje zdravlje.

VAS MINISTAR ZDRAVLIA
prof. dr. sc. Rajko Ostoji¢, dr. med.



RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE
STO ZENA TREBA ZNATI I MOZE NAPRAVITI SAMA

Sto Vii Vas lije¢nik mozete uciniti:
® Napraviti mjesecni samopregled dojki,
® Napraviti godisnji kliniCki pregled dojki,

® Redovito napraviti mamografije prema preporukama i nalazima.

U Republici Hrvatskoj, slicno kao i u brojnim drugim zemljama razvijenoga svijeta,
veliki zdravstveni problem predstavija kasno otkrivanje raka dojke. Suvremena
medicina u stanju je izlijeciti rak dojke u velikom postotku bolesnica. Ako se radi o
najranijim stadijima bolesti, $anse za izlje¢enje vrlo su visoke. Zene trebaju znati $to
raditi kako bi se $to ranije otkrile promjene na dojkama, koje bi mogle zahtijevati dalje
medicinske postupke. S ucinkovitom prevencijom bolesnice ¢e na pregled dolaziti u
ranijim stadijima bolesti pa ce i rezultati lijecenja biti mnogo bolji.

Rak dojke najcesci je zlocudni tumor u zena u najvecem broju zemalja, pa i u Hrvat-
skoj. Prema podacima Registra za rak pri Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo, rak
dojke najcesci je rak u zena, po pojavnosti i po smrtnosti.

Stopa novooboljelih od raka dojke je 103,8 (2009. godina), a stopa umrlih od raka
dojke je 42,7 (2010. godina) na 100.000 Zena. Tijekom 2009. godine bilo je 2390
novootkrivenih bolesnica s rakom dojke, sto ¢ini 25% od svih sijela karcinoma u zena.
Umrlo je 898 Zena, sto iznosi 16% od svih zena umrlin od raka.

Svakoj jedanaestoj zeni u Republici Hrvatskoj trenutno prijeti rak dojke, a u sljedecim
je godinama za ocekivati daljnji trend porasta broja oboljelih. Broj oboljelin i umrlih
zena od raka dojke raste s dobi, znacajnije iznad 45-te godine zivota.

Najveci je problem kasno otkrivanje bolesti.

Sto je rak dojke

Rak dojke zlocudni je tumor koji nastaje kada normalne zljezdane stanice dojke
promijene svoja svojstva te poc¢nu nekontrolirano rasti, umnozavati se i unistavati
okolno zdravo tkivo. Takve, promijenjene, zlocudne stanice mogu potom uci u limfne

ili krvne Zile te tako prosiriti bolest u druge dijelove tijela.

Tko moze dobiti rak dojke

Od raka dojke najcesce obolijevaju zene iznad pedesete godine zivota, ali mogu biti
pogodene zene i u Cetrdesetim, tridesetim i dvadesetim godinama. Muskarci takoder
mogu oboljeti od raka dojke, no na te slucajeve otpada svega oko 1% od svih

zabiljezenih slucajeva raka dojke.
Uzroci nastanka i ¢imbenici rizika

Toc¢ni uzroci i detaljni mehanizmi nastanka raka dojke jos uvijek nisu dovoljno poznati.
Postoji samo vise poznatih Cimbenika rizika, koji su nedvojbeno povezani s
nastankom raka dojke. Samo na neke od njih mozemo utjecati tijekom svoga zivota.
Najznacajniji Cimbenici koji povecavaju rizik nastanka raka dojke u zena su:

e dob,

e prva mjesecnica prije 12-te godine zivota,

e menopauza iza 50-te godine zivota,

e neradanje ili radanje poslije 30-te godine zivota,

e pretilost,

* biopsijski nalaz: epitelna hiperplazija ili atipija, raniji nalaz karcinoma,

e postojanje srodnica po zenskoj liniji nasljeda (majka, sestra) s utvrdenim rakom
dojke, posebno ako im je bolest utvrdena u dobi prije 40-te godine zivota.

Povecan rizik za rak dojke vezan je uz stanovite zivotne navike koje prepoznajemo kao
nezdrave: nedovoljno kretanje i nezdrava prehrana (viSak masnoca, Secera, brza
hrana) koji dovode do pretilosti, zatim pusenje, pretjerana konzumacija alkohola te

izlozenost stresu i ioniziraju¢im zraCenjima.

Kada se rak dojke otkrije u najranijem stadiju,
sanse za izljecenje vrlo su velike.



Sto je samopregled dojki

Samopregled dojke postupak je koji zeni omogucuje da sama pregleda svoje dojke.
Dobra je navika da zena svaki mjesec, izmedu petog i desetog dana, brojeci od prvog
dana menstruacije, uvijek na isti i uobicajen nacin obavi samopregled dojki. Time ce s
vremenom spoznati osobine normalnog tkiva dojke te stec¢i sposobnost boljeg

uocavanja promjena koje bi mogle ukazivati na tumor.

Trebam li 1 ja raditi samopregled

Pocevsi od dvadesete godine, svaka zena treba redovito obavljati samopregled dojki.

Vazno je to Ciniti jednom mjesecno, ¢ak i za vrijeme trudnoce.

Najbolje je vrijeme za samopregled dojki tjedan ili dva nakon pocetka mjesecnice. Ako

zena vise nema mjesecnicu, treba odrediti dan u mjesecu kada Ce to napraviti.

Treba, medutim, biti svjestan da se samopregledom ne moze napipati svaki tumor, a
osobito ne onaj vrlo mali. Samopregled nije jedina niti dovoljna metoda u ranom

otkrivanju raka dojke.

Sto treba traziti prilikom samopregleda

® neuobicajena zadebljanja dojki,

e iscjedak iz bradavica (osobito krvav ili sukrvav, tamnije obojen iscjedak),

® promjene na kozi bradavica i dojki: naboranost, uvlacenje bradavica, udubljenje,
® neuobicajeno povecanje jedne dojke.

Znakovi upozorenja

Za razliku od ostalih dijelova tijela, dojku je relativno lako pregledati. Promatranjem i
opipavanjem moguce je otkriti promjenu na zljezdanom tkivu dojke.

Znakovi upozorenja su sljedeci:

e otkrivanje kvrzice pri opipu,

e zadebljanje u dojci,

e Ubrzano i nesimetricno povecanje jedne dojke,

e promjene na koZi (udubljenje, otvrdnuce, boranje koze),
e uvlacenje bradavice,

e iscjedak iz bradavice (krvav ili sukrvav, tamnije obojen).
Ako zena uodi bilo koji od navedenih znakova, mora se obratiti lijecniku.

Valja napomenuti da pojava boli u dojci u pravilu ne znaci rak. Moguci uzroci boli su
mnogobrojni: napetost u dojkama u predmenstrualnom razdoblju, fibrocisticne
promjene i fibroadenomi koji su promjene dobrocudne naravi, pretjerani fizicki
napori, reumatske teskoce, osteoporoza, lose drzanje.

Samopregled dojki treba postati navika.



Postupak samopregleda promatranjem dojki

« stati ispred ogledala i pazljivo promotriti dojke - najprije sprijeda, a zatim se polako
okrenuti na jednu i drugu stranu.
« podignuti ruke iznad glave, gurnuti ramena prema naprijed i ponovno promotriti ima

li na dojkama bilo kakvih promjena.
Postupak samopregleda opipavanjem dojki

Za pregled svake dojke koristi se suprotna ruka.

« podignuti lijevu ruku i prstima desne ruke pazljivo opipati lijevu dojku: pocinje se s gornjom
vanjskom stranom dojke i kruznim pokretima pipa dojka s gornje i donje strane dok se ne
pretrazi cijela. Nakon toga valja na jednaki nacin opipati i cijelu lijevu pazusnu jamu.

» podignuti desnu ruku, a prstima lijeve ruke na isti nacin pretraziti desnu dojku, potom
I desnu pazusnu jamu.

* preporuca se grudi opipavati i u lezecem polozaju: ispod lijeve lopatice treba namjes-
titi jastuk i podignuti lijevu ruku iznad glave, kruznim pokretima desne ruke opipavati
ljevu dojku dok se ne pretrazi cijela njena povrSina; postupak ponoviti na desnoj dojci.

Dojke treba temeljito opipati malim kruznim pokretima.
Zena mora biti sviesna svojih grudi.

Sto je klini¢ki pregled dojki

Klinicki pregled dojki obavlja lijecnik. Lijecnik nastoji pregledavanjem dojke i pazuha
otkriti postoje li kvrzice koje bi zahtijevale dalje medicinske postupke. Djelotvornost
ovog pregleda ovisi o sistemati¢nosti pregledavanja svin kvadranata obiju dojki i
limfnih ¢vorova svih okolnih regija. Ovaj pregled je klinicki vrijedan i njime je ponekad
moguce otkriti tumore koji nisu vidljivi ¢ak niti na mamogramima. Stoga povremene
kvalitetne preglede dojki, koje obavljaju lijecnici, ne moze zamijeniti ni jedna druga

preventivna procedura.
Kada treba napraviti klinicki pregled dojki

Vazno je da svaka zena, pocevsi od svoje Cetrdesete godine zivota, barem jednom
godisnje ucini klinicki pregled dojki, u organizaciji izabranoga lije¢nika primarne
zdravstvene zastite. Klinicke preglede dojki prije Cetrdesete godine zivota moze se
preporuciti barem jednom u tri godine, pocevsi vec od dvadesete godine, a svakako
ako postoji podatak o raku dojke u srodnika po zenskoj liniji.

Sto je mamografija

Mamografija je rendgenski pregled dojki kojim se otkrivaju tumori i druge promjene,
premalene da bi se mogle napipati. Dokazano je da mamografija biljezi promjene na
dojci prosjecno oko dvije godine ranije od obicnoga klinickog pregleda zasnovanog
na pojavi simptoma ili opipljive kvrzice.

Mamografski pregled u vecini slucajeva nije bolan. Prilikom pregleda treba izvrsiti pritisak
na dojku kompresijskom plocom kako bi se dobila sto kvalitetnija rendgenska snimka.

Mamografija se u zena s mjesecnicom obavlja u razdoblju kada su grudi najmanje
osjetljive, po mogucnosti izmedu petog i desetog dana, brojeci od prvog dana zadnje
mjesecnice. UnatoC njenoj izuzetnoj vrijednosti i nezamjenjivosti u otkrivanju i najman-
jin karcinoma, vazno je naglasiti da se mamografijom ne moze prikazati 15-20%
karcinoma dojki, osobito kada se radi o dojkama s gustom zljezdanom strukturom.
Mamografski aparati za snimanje dojki koriste nizu razinu zracenja i prakticki su bezopasni.

Dobro je napraviti klinicki pregled prije mamoagrafije.
Mamoagrafija otkriva vecinu tumora dojki.



Kada treba napraviti mamografiju

Prvi mamografski pregled dojki (tzv. bazicna mamografija) svaka zena treba napraviti

izmedu 38 i 40 godina zivota.

U zena dobi ispod 40-te godine, rizik za nastanak raka dojke mali je; nema dovoljno
pokazatelja da bi se preporucilo rutinsko mamografsko snimanje (skrining, probir) svih

zena u toj dobnoj skupini.

U Zena u dobi od 40 do 49 godina preporuka je napraviti mamografiju jednom

godisnje ili barem jednom u dvije godine.

U Zena u dobi izmedu 50 i 69 godine zivota preporuka je mamografiju napraviti

jednom godisnje.

U zZivotnoj dobi starijoj od 69 godina rizik od nastanka raka dojke je povisen.

S izabranim se lije¢nikom treba dogovoriti o ucestalosti pregleda.

Prije mamoagrafije Zzena se treba oprati,
ne smije mazati kozu kremama ili puderima.

Postojanje jedne ili viSe rodakinja u prvome koljenu (majka, sestra) koje imaju rak

dojke, zahtijeva ranije zapocinjanje redovitin mamografskih kontrola.
Kako se dogovoriti za mamografiju
® kontaktirajte svog izabranog obiteljskog lijecnika ili ginekologa.

Skrining mamografija Zena u dobi od 50 do 69 godina dokazano je najucinkovitija
mjera ranog otkrivanja ogranicenih lezija i, na taj nacin, smanjenja smrtnosti Zena
od raka dojke.

Sto se dogada kod mamografskog pregleda

Prije mamografskog pregleda zena se obvezatno mora oprati, a koza ne smije biti
namazana bilo kakvim kremama ili puderima. Kod mamografskog pregleda treba se
skinuti do struka. Stoga je pozeljno obuci Siru odjecu ili dvodijelni komplet. Dojke se
poloze na ploCu za snimanje i blago potisnu te se ucine rendgenske snimke jedne i
druge dojke. Pri tome zena moze osjetiti blagi pritisak koji je nuzan da bi se tkivo dojki
stanjilo i razmaknulo te na taj nacin jasnije prikazalo na snimkama. Pritisak traje samo

kratko vrijeme.

Zapamtite, ako primijetite neke nove znakove ili simptome,
razgovarajte sa svojim lijecnikom.



Sto nakon mamografije

e obavezno treba podignuti nalaz i pokazati ga svome lijecniku.

e sa svojim lije¢nikom valja dogovoriti kada treba napraviti sjedecu mamografiju.

e nastaviti s redovitim samopregledima dojki i 0 svakom zabrinjavajuc¢em znaku
konzultirati lijecnika.

* na buduce mamografske preglede treba nositi stare mamografske snimke.
Skrining (probir) mamografija

Dokazano je da redovita mamografska snimanja kod zena u dobi od 50 do 69

godina smanjuju smrtnost od raka dojke za jednu trecinu.

Tkivo dojki mijenja se tijekom zivota zene.

Starenjem dojke mijenjaju svoju strukturu, tako da
se smanuje obujam Zljezdanog tkiva, a
nadomjesta ga masno tkivo. Ovaj normalan
proces naziva se involucijom. Takve promjene
utjecu na izgled mamografskih snimki pa su one
puno jasnije kod starijin zena, s involutivho
promijenjenim dojkama. Skrining mamografijom

obuhvacene su zene u dobi od 50 do 69 godina.

Velika gustoca dojki kod mladih zena vrlo Cesto otezava analizu mamografskih snimki.
Stoga se u toj dobi u velikome broju slucajeva uz mamografiju, preporucuje uciniti i

ultrazvucni pregled.

Skriningom se ne obuhvacaju.
zene s znacima i simptomima koji ukazuju na rak dojke,
zene s rakom dojke u anamnezi, muskarci.

Ultrazvuk dojke

Ultrazvuk je radioloska dijagnosticka metoda koja za snimanja koristi zvuk visoke
frekvencije. Smatra se potpuno neskodljivom metodom, pri cemu nema izlaganja

ionizirajucim zracenjima.

Ultrazvuk, uz mamografiju, znatno povecava tocnost dijagnosticiranja dobrocudnih i
zlocudnih bolesti dojke. Metoda je izbora za prikaz dojki u zena mlade zivotne dobi
te bitha pomocna metoda koja se nastavlja na mamografiju. Kombinacijom mamo-

grafije i ultrazvuka dobivaju se pouzdaniji rezultati.

U zena mladih od 40 godina, mamografija se u pravilu ne preporuca kao rutinska
pretraga. U ovoj dobnoj skupini moze se jednom godisnje uciniti ultrazvucni pregled
dojki. Medutim, u zena u kojih postoji sumnja na neku zlocudnu pojavu u dojci,

mamografiju ipak valja uciniti, unato¢ mladoj zivotnoj dobi.

Ultrazvuk je potpuno neskodljiva
dijagnosticka metoda, osobito korisna u mladih zena.
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